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CONTENIDOS DE LOS TALLERES DE VERANO 2020 
 

 
 

Refuerzo escolar 

1. Práctica de contenidos de base curricular. 2020 

2. Adaptación de contenidos para alcanzar su comprensión. 
3. Metodología activa, incorporando siempre que sea posible 

recursos manipulativos que promuevan el aprendizaje. 
4. Desarrollo de estrategias y habilidades para mejorar las 

organización y planificación del estudio. 
 
 

 

Acompañamiento emocional en tiempos de COVID19 

1. Acercamiento a información clara, sencilla y fiable sobre el 
COVID19 y la “nueva normalidad”. 

2. Miedos y temores inducidos de la pandemia. 

3. Estrategias para gestionar las emociones en el contexto actual. 
4. Medidas y precauciones. Reflexiones desde un punto de vista 

objetivo. 
 
 

 

Habilidades socio-comunicativas 

1. Habilidades y estrategias para el intercambio social 
2. Interacción en un espacio preparado que favorezca las 

relaciones entre niñxs. 
3. Comunicación no violenta. La expresión asertiva y empática. 

4. Resolución de conflictos desde el juego y el rol-playing 

 

 

Sensación y movimiento 

1. Experimentación a través de propuestas sensoriales 

2. Interacción con los materiales, el entorno, los iguales y unx mismx. 

3. Libre expresión de juego y movimiento. 

4. Motricidad fina y gruesa. 
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Creatividad y reciclaje 

1. El arte como medio de expresión 

2. Interacción con los materiales, el entorno, los iguales y unx mismx. 
3. Desarrollo de conciencia y responsabilidad social. La importancia 

de cuidar nuestro planeta. 

4. Autoestima y autoconcepto. 

 
 

Yoga infantil 

1. Flexibilidad, coordinación y equilibrio. 
2. Interacción en un espacio preparado que favorezca las 

relaciones entre niñxs. 
3. Trabajo de la impulsividad y el control de unx mismx. 

Acompañamiento emocional de la rabia y la frustración. 

4. Autoestima y autoconcepto. 

 

 

 

 
Atentamente, 

Equipo CREAS 
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